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Imagens e perguntas para Xerox para a OFICINA:
Faixa etaria: 12 a 14 anos

Corpo, Emogdes e Cuidado - Vamos cuidar de nos e dos outros!
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1.ACOLHIDA EM MOVIMENTO
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Dinamica 2: Ideias disparadoras (uma por grupo)

1. Zoacgao e exclusao
Situacéao:
Durante o intervalo, um grupo comeca a rir de um colega por causa do jeito de falar ou de se vestir.
Frase parainiciar a cena:

“Olha la... sempre esquisito.”

a»

Cena 1: zoacéo, risadas, exclusao
Cena 2: alguém intervém, respeito, acolhimento

‘||||.

2. “E s brincadeira”

Situacéao:
Em um grupo de amigos, uma piada é repetida varias vezes sobre a mesma pessoa.

Frase parainiciar a cena:

“Relaxa, é brincadeira.”



¢ Cena 1: a piada continua, alguém fica desconfortavel
¢ Cena 2: alguém percebe, coloca limite, muda a atitude

3. Presséo para se encaixar

Situacao:

Um estudante muda seu jeito para nao ser excluido do grupo.

Frase para iniciar a cena:

“Se vocé nao fizer isso, vai ficar de fora.”

‘||||>

Cena 1: pressao, medo de ficar sozinho
Cena 2: respeito as escolhas, apoio, autonomia

4“;.
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4. Grupo de WhatsApp / redes sociais
Situacéao:
Um colega vira assunto no grupo de WhatsApp da turma sem estar presente.

Frase disparadora:

“You mandar no grupo pra todo mundo ver.”

"ll"

Cena 1: exposicao, risadas, compartilhamento
Cena 2: alguém questiona, protege, interrompe

‘||||.

5. Foto ou video sem permissao

Situacéao:
Alguém tira foto ou grava um video de um colega sem avisar.

Frase disparadora:

“E s6 um video, ninguém vai ver.”

4";.

Cena 1: gravacao sem consentimento
Cena 2: pedido de permisséo, respeito ao limite

‘||||.
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6. Siléncio que machuca

Situacéao:
Uma situacdo desconfortavel acontece e ninguém faz nada.

Frase disparadora:

“Melhor nao se meter...”

a»

Cena 1: todos veem, ninguém age
Cena 2: alguém pede ajuda ou intervém

‘||||.

97. Limites no toque

Situacéao:
Alguém encosta no corpo do outro sem perguntar.

Frase disparadora:

“Ah, para, nao € nada demais.”



7 BELO
£, HORIZONTE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Subsecretaria de Atencdo a Saude

4'"'»

Cena 1. invaséo de espaco, desconforto
Cena 2. pedido de permissao, respeito ao ‘nao’

4'"'»

10. Ciume e controle
Situacao:
Uma amizade ou “ficar” comeca a virar controle.
Frase disparadora:

“Se vocé gosta de mim, nao faz isso.”

¢ Cena 1: controle, culpa, pressao
¢ Cena 2: conversa, limite, autonomia

11. Zoacao “disfarcada”
Situacéao:
A zoacao acontece com risadas, mas machuca.

Frase disparadora:

“E brincadeira, vocé é muito sensivel.”
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Cena 1. desvalorizacéo do sentimento
Cena 2. reconhecimento, empatia

14. Escolhas diferentes do grupo
Situacao:
Um aluno n&o quer participar de algo que o grupo quer fazer.
Frase disparadora:

“Todo mundo vai, s6 vocé nao?”

4'"'»

Cena 1: pressao, constrangimento
Cena 2: respeito a escolha individual

4'"'»

Dinamica 3

e “Quando uma atitude comeca a machucar de verdade?
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e Como a gente percebe que nao € mais brincadeira?”

Brincadeira ou bullying?

Brincadeira : Bullying

Qual é a diferen¢a?
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e “Por que o que é diferente incomoda algumas pessoas?”

Ser diferente
é um problema?grg
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e “Por que a vida de alguém vira assunto do grupo?”

Precisamos ser iguais

' para ser aceitos no grupo?

R A
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ORIENTACAO SEXUAL
 E O DIREITO AO RESPEITO
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Pais ou responsév'eis,
Proﬁsswnal de saude
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. em que sentimos algum tipo de vergonha®
“em relacao ao nosso corpo?
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e . E possivel dizer "PARE" ou "NAO QUERQ" sem se sentir culpado? Saberia dar
exemplos?

o
- P
y

E posswel dlzer “PARE” ou “NAO QUERO”
" sem se sentir culpado? '
Saberia dar exemplos?_ ’
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- Pais ou responsaveis,
Profissional de satide
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Ciumes Saudavel Ciames Niao Saudavel
Fiquei cCoOm um Onde voceé estava? Por que voce
pouco de ciimes... Por que nio atendeu || esta me tratando

— o celular? assimi?

@@ii ¢
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Qual é a diferenca?
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Quais sao as consequéncias de
uma gravidez nao planejada na adolescéncia?

Como isso mudaria meus planos e afetaria meu futuro?
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Ter uma gravidez na adolescéncia
¢ muito mais dificil para uma menina.

Quem geralmente fica com a maior

parte das responsabilidades e desafios de criar filho?



BELO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
HORIZONTE Subsecretaria de Atencdo a Saude

PREFEITURA

Como uma grawdez na adolescéncia pode

mudar 0s planos que voceé tem para o seu futuro? ’
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e Como a falta de informacao pode influenciar uma gravidez na adolescéncia?
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Como a falta de informacao pode influenciar
uma gravidez na adolescencia? -
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e “Quando o cuidado vira controle?”

Respeito na Amizade =~

Algumas atitudes nao sao legais:
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)y Uma amizade saudavel é livre
e respeita os limites.

oL Y
. .

e
i g
&
-
“




BELO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
HORIZONTE Subsecretaria de Atencdo a Saude

PREFEITURA

&% que cause desconforto |
g . 0 que devo fazer?”
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e “Por que as vezes a gente aceita atitudes que machucam?”
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COMUNICACAO VIOLENTA

" E SEUS EFEITOS



&% BELO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
. HORIZONTE

=% PREFEITURA

Subsecretaria de Atencdo a Saude

e Quando a tristeza chega e fica € hora de pedir ajuda.?

Nem toda fnsteza é lgual...

risteza que preasa
procurar\a_,udaﬁ "‘"“_

e

_ Tristeza normal?
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‘\Voce gosta de vudeogame’

DA et s L 7 e

§ Ol' Quantos anos vocé tem?
Onde vocé mora? @@

Oi! Quer jogar comigo?
Voce gosta de videogame?

Oi! Quantos anos vocé tem?
Onde vocé mora?

deado com jogos onlme e
adultos que se passant por criancas!

DIt
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Alegria

Medo

Tristeza
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Vergonha
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Constrangimento

Satisfacao

Indignacao
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ANSIOSo

Cuidado

Confuso
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Dinamica 5
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EMPATIA
RESPONSABILIDADE

DIALOGO
SOLIDARIEDADE

AJUDA



PROTECAO
RESPEITO
LIMITE
CORAGEM
CARINHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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ACOLHIMENTO
CONSCIENCIA
EQUILIBRIO
EMPATIA

RESPONSABILIDADE
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SOLIDARIEDADE
AJUDA
CONFIANCA
PROTECAO
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Ficha de Monitoramento — Oficina PSE

Escola:

Turma:

Data: / /
Facilitadores (Saude e Educacéo):

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Subsecretaria de Atencéo a Saude

Nome da Crianga

CPF

Participou com interesse da oficina:
SIM/ NAO

Observagéo
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